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«Solidaridad en acción»

27 NOV 2022 28 NOV 2022 29 NOV 2022 30 NOV 2022 01 DIC 2022 02 DIC 2022 03 DIC 2022

04 DIC 2022 05 DIC 2022 06 DIC 2022 07 DIC 2022 08 DIC 2022 09 DIC 2022 10 DIC 2022

11 DIC 2022 12 DIC 2022 13 DIC 2022 14 DIC 2022 15 DIC 2022 16 DIC 2022 17 DIC 2022

18 DIC 2022 19 DIC 2022 20 DIC 2022 21 DIC 2022 22 DIC 2022 23 DIC 2022 24 DIC 2022

#AdvientoConSolidaridad #AdvientoConSolidaridad #AdvientoConSolidaridad #AdvientoConSolidaridad #AdvientoConSolidaridad #AdvientoConSolidaridad #AdvientoConSolidaridad

#AdvientoConSolidaridad #AdvientoConSolidaridad #AdvientoConSolidaridad #AdvientoConSolidaridad #AdvientoConSolidaridad #AdvientoConSolidaridad #AdvientoConSolidaridad

#AdvientoConSolidaridad #AdvientoConSolidaridad #AdvientoConSolidaridad #AdvientoConSolidaridad #AdvientoConSolidaridad #AdvientoConSolidaridad #AdvientoConSolidaridad

#AdvientoConSolidaridad #AdvientoConSolidaridad #AdvientoConSolidaridad #AdvientoConSolidaridad #AdvientoConSolidaridad #AdvientoConSolidaridad #AdvientoConSolidaridad

Mirar
Estar «atentos» dice el Evangelio. Sé 

capaz de hacerte conciente de la 
realidad de tu contexto, de las necesida-

des de tu alrededor. 

Sé empático
No basta con solo mirar, hay que ponerse 
en los zapatos del otro. Pregúntate ¿Qué 

haría Jesús en tu lugar? 

Regala una sonrisa
Dice la santa Teresa de Calcuta: La paz 

comienza con una sonrisa. Sé capaz de 
sembrar paz valiéndote de tu sonrisa y 
compartiéndo con el prójimo de esa 

alegría. 

Mira a los ojos
En tus conversaciones, sé capaz de mirar 
al otro. Que el smartphone no distraiga 
tu diálogo con otros. Comparte y no a 

medias. 

Pon en práctica
«Escuchar y poner en práctica»  qué de 

todo lo que Jesús me dice, cala en mi. 
Qué de todo a lo que me invita, soy capaz 

de responder 

Revisa y dona
Es un buen momento para revisar entre 

las cosas que no uso, y donar a alguna 
organización que pueda utilizarlo. 

Comprométete
Tus acciones sontenidas en el tiempo son 

las que realmente transforman vidas 
¡súmate como voluntario a un proyecto 

social!   

Sé testimonio
El amor ha de ponerse más en las obras, 
que en las palabras. Demuestrale a un 
ser querido lo mucho que le aprecias.  

Acompaña
Aquel paralítico fue curado porque los 
amigos lo llevaron ante Jesús. Tu ¿qué 

haces por tus amigos, por sus realidades, 
sus limitaciones, por sus necesidades?

Anuncia
Un reto en este tiempo es hablar de 

Jesús. Y para muchos, el único anuncio es 
nuestra propia vida. Acércate a alguien 
que esté lejos de Jesús y comúnicale la 

Buena Nueva, sin hablar de él. 

Cuidado de la Creación
El cuidado de la casa común es deber 

de todos. ¿Cómo es mi relación con ella? 
¿Cómo cuido de ella? ¿Qué acción en 

concreto realizo para resguardarla? 

Ruduce residuos
¿Eres conciente de la cantidad de 
residuos que generas, del impacto 

que eso tiene en nuestra Casa 
Común? ¿Cómo puedo reducir los 

desechos que genero?

Ofrece
Ayudamos a quienes conocemos, con 

quienes compartimos, de quienes 
sabemos. Pero ¿por qué no te propones 

ofrecer ayuda a un desconocido? 

Sé compañía
Solo mira a tu alrededor, en tu trabajo, 
entre tus vecinos, amigos, seguro hay 

alguien que se siente o está solo. 
¡Anímale! sé compañía. 

Sé amable
En este peregrinar no vamos solos. 

Vamos junto a otros. Hoy, dispon la mejor 
actitud y ten gestos amables con esos 

que van contigo. 

Orar es importante. Hoy hazlo por una 
persona que jamás lo hayas hecho — si 

es que lo haces — incluso, sosten esa 
oración por lo que resta de esta semana.

Cuidado de la niñez
Mira, fíjate si en tu entorno hay niños en 
estado de mendicidad. Pregúntate qué 
puedes hacer por el/ella. Un solo gesto, 

puede hacer la diferencia. 

Prepárate y asiste
Se vienen las misas de aguinaldos, 
una hermosa tradición venezolana 

que nos recuerda que el Dios-con-no-
sotros ya está llegar. 

Aguinaldo
Aporta corazones solidarios a una causa 

de ARCORES Venezuela y sé luz de 
esperanza para los más de 5.000 

beneficiarios.

Bendice
Tal como María con Isabel, intenta ubicar 
alguna mujer embrazada en tu entorno, 

agradece por su vida y bendice su 
embarazo.

Regala
Piensa, qué es lo más valioso que 
tienes para ofrecer a los demás. 

¿Tiempo? ¿sonrisas? ¿ayuda? ¿escucha? 
¿qué es eso — no material — que se 

convierte en lo más valioso para regalar?

Agradece
Aunque sientas que te falta mucho, la 

verdad lo tienes todo. Es un buen 
momento para ser conciente y agrade-

cer a Dios por todo ello. 

Pregúntate
Hasta este momento ¿qué acción ha 

sido más difícil de cumplir? ¿por qué? 
¿y a qué te invita eso?

Súmate
Comprométete con una obra solidaria 

y únete como 
#SocioARCORESVenezuela para 
transformar vidas en todo el país.

Ruega
Ya se acerca noche buena y muchos 

niños, no lograrán nacer. Ora a Dios por 
ellos quienes no se convertirán en luz 

para la humanidad. 

Comprométete
Las causas buenas son las que menos 

se conocen, identifica en tu entorno 
alguna causa solidaria y compártela con 

aquellos que no la conocen. ¡Suma 
voluntades a las causas que valen!

Comprométete
La vida se vive mejor junto a otros, invita 
a algun amigo/amiga o familiar, a que 

juntos realicen una labor social, un 
voluntariado. Y sean parte de transfro-

mar vidas.

Sé su «Niño Jesús»
Hoy es noche buena y muchos niños no 

recibirán ningún presente, pero tú 
puedes ser su Niño Jesús sorprendiéndo-
lo con regalo, y dibuja una sonrisa en su 

rostro. 

Ora

https://regalosdeesperanza.arcores.org/corazones-solidarios-venezuela/

https://regalosdeesperanza.arcores.org/voluntariado-digital-arcores-vzla/

https://regalosdeesperanza.arcores.org/voluntariado-arcores-venezuela/

https://regalosdeesperanza.arcores.org/hazte-socio-arcores-venezuela/


